Club de Gimnastica Xirivella

QUIENES SOMOS

Video Presentacié Club esportiu dedicat ala practica de la Gimnastica Ritmica des de fa 25 anys. Promou
aguest esport des de les edats més primerenques fins al'edat adulta. Un equip de 6 entrenadores amb titol a
nivell nacional i formades com a docents, planifiquen, gestionen i dirigeixen tot el programa esportiu de
competicio no federadai federada d'ambit autonomic i nacional.

OBJETIVOS

La practica de la Gimnastica Ritmica permet que els xiquets i xiquetes gaudisguen explorant les possibilitats
motriusi expressives del seu cos. Afavoreix ameés,al seu desenvolupament integral, ja que mitjancant la seua
practica sadquireixen habits de vida molt saludablesi fomenten valors com la disciplina, el compromis, la
responsabilidad.la modalitat de conjunts contribueix a fet que es fomenten técniques de socialitzacio,
establint-se relacions constructives i equilibrades amb els seus companys, ja que és un esport en € qual se
cercala perfeccio delatecnicai el moviment sadquireixen habits d'esforg constant i superacio.

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE
Xiquetesi Xiquets entre 4 i 20 anys
AMBITO DE ACTUACION
Deportivo

ACTIVIDADES QUE REALIZA

- Entrenaments en el Poliesportiu Municipal Ramon Saez i en els 2 gimnasos dels Instituts Gonzalo Anayai
Ramén Muntaner

- Preparacié de coreografies per a competicié en qualsevol de les seues fases (provincial, autonomicai
nacional)

- Participaci6 en trofeus que es realitzen en totala Comunitat Vaenciana

- Participacio en competicio oficia federativa

UNETE COMO VOLUNTARIO/A

Totes aquelles persones que hagen tingut una trajectoria esportiva en aquesta disciplinai vulga col laborar
amb nosaltres en organitzacio d'esdeveniments esportius del club de gimnastica Xirivella dins del municipi
de Xirivella

INFORMACION DE CONTACTO

Teléfono: 667491529 / 677492348

Direccion: Carrer Salvador Castillo,2., 46950 Xirivella, Vaencia

Email: cgrxirivella76@gmail.com

Horario atencion:


https://youtu.be/xR0RbMcazJw

cgrxirivella76@gmail.com
ester_gil_ramos@hotmail.com
soniagil 76@hotmail.com
silvia.cantero.cortinas@gmail.com

CALENDARIO ACTIVIDADES

Entrenaments setmanals de Dilluns a dissabtes:

Dimartsi dijous grup 1 (IES Ramo6n Muntaner 17.30 A 20.00)

Dimarts, dijousi divendres grup 2 (IES Gonzalo ** Anaya 17.30 a 20.00)
Dimartsi dijous grup 3 17.30 a 20.30 ( Pavell6 municipal Ramén Séez)
Dissabtes grup 3 13.30 a 16.30 ( Pavell6 municipal Ramon Saez)

TROFEUS

COMPETICIONS OFICIALS FEDERATIVES



