
Club de Gimnàstica Xirivella

QUIÉNES SOMOS

Video Presentació Club esportiu dedicat a la pràctica de la Gimnàstica Rítmica des de fa 25 anys. Promou 
aquest esport des de les edats més primerenques fins a l'edat adulta. Un equip de 6 entrenadores amb títol a 
nivell nacional i formades com a docents, planifiquen, gestionen i dirigeixen tot el programa esportiu de 
competició no federada i federada d'àmbit autonòmic i nacional.

OBJETIVOS

La pràctica de la Gimnàstica Rítmica permet que els xiquets i xiquetes gaudisquen explorant les possibilitats 
motrius i expressives del seu cos. Afavoreix a més,al seu desenvolupament integral, ja que mitjançant la seua 
pràctica s'adquireixen hàbits de vida molt saludables i fomenten valors com la disciplina, el compromís, la 
responsabilidad.la modalitat de conjunts contribueix al fet que es fomenten tècniques de socialització, 
establint-se relacions constructives i equilibrades amb els seus  companys, ja que és un esport en el qual se 
cerca la perfecció de la tècnica i el moviment s'adquireixen hàbits d'esforç constant i superació.

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE

Xiquetes i Xiquets entre 4 i 20 anys

ÁMBITO DE ACTUACIÓN

Deportivo

ACTIVIDADES QUE REALIZA

- Entrenaments en el Poliesportiu Municipal Ramón Sáez i en els 2 gimnasos dels Instituts Gonzalo Anaya i 
Ramón Muntaner
- Preparació de coreografies per a competició en qualsevol de les seues fases (provincial, autonòmica i 
nacional)
- Participació en trofeus que es realitzen en tota la Comunitat Valenciana
- Participació en competició oficial federativa

ÚNETE COMO VOLUNTARIO/A

Totes aquelles persones que hagen tingut una trajectòria esportiva en aquesta disciplina i vulga col·laborar 
amb nosaltres en organització d'esdeveniments esportius del club de gimnàstica Xirivella dins del municipi 
de Xirivella

INFORMACIÓN DE CONTACTO

Teléfono: 667491529 / 677492348

Dirección: Carrer Salvador Castillo,2., 46950 Xirivella, Valencia

Email: cgrxirivella76@gmail.com

Horario atención:

https://youtu.be/xR0RbMcazJw


cgrxirivella76@gmail.com
ester_gil_ramos@hotmail.com
soniagil76@hotmail.com
silvia.cantero.cortinas@gmail.com

CALENDARIO ACTIVIDADES

Entrenaments setmanals de Dilluns a dissabtes:
Dimarts i dijous grup 1 (IES Ramón Muntaner 17.30 A 20.00)
Dimarts, dijous i divendres grup 2 (IES Gonzalo **Anaya 17.30 a 20.00)
Dimarts i dijous grup 3 17.30 a 20.30 ( Pavelló municipal Ramón Sáez)
Dissabtes grup 3 13.30 a 16.30 ( Pavelló municipal Ramón Sáez)

TROFEUS

COMPETICIONS OFICIALS FEDERATIVES

 


