DonesTuria

QUIENES SOMOS

Asociacion de ambito feminista que redine un espacio de encuentro paralas mujeres del municipioy
realizacion de actividades enfocadas en la mejoria personal y colectiva.

OBJETIVOS

Entre los objetivos de la asociacion ,y mediante sus actividades, estéan el mantenimiento fisico, lamejoria de
relaciones interpersonales, asi como también, la mejoria de las habilidades cognitivas y el desarrollo de
habilidades artisticas

COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE
Dirigido al colectivo feminista del municipio.
AMBITO DE ACTUACION

Mujer - Feminismo

ACTIVIDADES QUE REALIZA

Estos objetivos se consiguen gracias a la realizacion de las siguientes actividades que of ertan:

Actividades Deportivas (Pilates, Y oga, Taichi, Danzadel Vientre, Bailes de Salon)
Actividades Artisticas (Pintura, Artesania Textil"PatchWord")

Actividades Culturales (Salidas y Excursiones tematicas)

Actividades Formativas (Ofimatica e Informatica)

UNETE COMO VOLUNTARIO/A

Y colaboraras en:

e Atencion a Publico
e Preparacion y Organizacion de Eventos

INFORMACION DE CONTACTO
Direccién: C/ Constati Llombart, 1
Email: belen_blayal @hotmail.com
Horario atencion:

Martes de 17:00h a 18:00h.

Viernes de 11:00h a 12:00h.



CALENDARIO ACTIVIDADES

Miércolesy Jueves : Pintura de 17:30h a19:30h
Miércoles: Yogade 13:00h a 17:00h

Lunes: PatchWord y Tela de 16:30h a 18:30h
Martes: Pilates de 9:30h a 10:30h

Jueves: Danza del Vientre de 17:00h a 18:00h

Viernes: Pilates de 9:00h a 10:00h



